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伊達市総合型地域スポーツクラブ

ｆｕｎスポ伊達
令和 7年度　上期活動報告

教室事業（子ども）

　令和 7 年度はジュニア世代（主に未就学児、小・中学生）からシニア世代まで事業を拡大して、だれでも気軽にスポー
ツを楽しめる機会を提供しています。

キッズスポーツ教室
● 幼児親子コース	   9：00 〜  9：45
● 小学生コース	 10：00 〜 11：00

実施日：毎月第 1･3 土曜日

リズムジャンプや台車あそび、スポーツ鬼ごっこなどに挑戦！
遊びを通して楽しく運動能力を高めました！

バドミントン教室
● ジュニアコース	 13：00 〜 14：30

実施日：毎月第 1･3 土曜日

バドミントンを基礎から学び、楽しく競技に取り組みました
練習を重ねて安定して打ち返せるようになってきています！

チャレンジスポーツ教室
● 小学校高学年コース	 13：00 〜 14：30

実施日：毎月第 2･4 土曜日

春は「硬式テニス」、夏は「ハンドボール」を実施しました。
年間で 4 種目のスポーツを体験して運動スキルを磨きます！

サッカー教室
● 幼児コース	   9：00 〜  9：45
● 小学校低学年コース	 10：00 〜 11：00

実施日：毎月第 2･4 土曜日

楽しく元気にボールを追い続けました
サッカーを通して、運動の基礎力アップを目指します！

ダンス教室 幼児コース / 小学生コース

ダンスを通してリズム感や表現力を身
に付けました。各クールの最終回には
ステージを使ってミニ発表会を実施し、
自信をもってダンスを披露しました！

4･5 月

リズム遊びで
基本的な

ステップを習得

7･8 月

第2クールの
ジャンルは
HipHop

チャレンジベースボール教室

柔らかいバットとボールを使って、初心
者向けの野球教室を実施しました
8 回の教室を通して遠投力や走力もレベ
ルアップしました！

4･5 月

白熱した試合で
ホームラン続出

アクアスロン教室

アクアスロンはスイミングとランニング
を組み合わせた競技で、泳いだ後に走
るという新たな体験から競技の大変さ
や楽しさを感じることができました！

7･8 月

ミニアクアスロンを
体験して
体力アップ

空きあります



賛助会員 個人や法人、団体として、伊達市総合型地域スポーツクラブ fun スポ伊達を応援してくださ
る賛助会員を募集します。お申込みにつきましてはホームページをご確認ください。

料金等詳細はホームページをご覧ください

キンボール体験

会員交流を目的としてキンボール体験と
ワークショップを実施しました。初めて
のキンボールでしたがみんなで協力して
ボールを落とさないように頑張りました！

オムニキン
ブラック‼

教室事業（成人）

下期の教室案内 令和 7年度会員募集中

※教室・クラブに参加する場合は別途参加費がかかります。

会 費 一 覧

入会金 新規会員
伊達市内 伊達市外

継続会員 更新料のみ
2,000円 3,000円

事務手数料
（保険料込み） 中学生以下   500円 高校生以上 1,000円

fun スポ伊達ホームページからお申込いただけ
ます。申込方法

● スポーツ遊ランド事業参加費無料
● 教室参加費割引対象
● イベント参加費無料
● 最新の情報をゲット

会員特典

イベント事業

クラブ事業

マンスリー
教室

毎月 4 回開催しているマンスリー教室
は週ごとに違う軽運動を実施していま
す！
定期的な運動習慣が身につきました。

令和 7 年度からスポーツ遊ランド（あそらんど）
事業に事業名を変更して実施中！伊達市内の体

育館や小学校のアリーナ、伊達市フットボール場を開放して、各種スポーツ
を楽しめる機会を提供しています。全世代が対象です。予約は不要ですので、
スケジュールを確認して当日会場にお越しください。

実施日
毎週火曜日（月 4 回）

● 18 歳以上　10：00 〜 11：00

わくわく
健康教室

月に 1 回、高齢者向けのレクリエーショ
ンスポーツや健康運動教室を実施して
います。
予約不要で気軽に参加できます。

7 月からスタートしたバドミントンクラブは本格的
にバドミントンに挑戦したい小学 4 年生から中学
3 年生を対象に競技力向上を目指して活動してい
ます。少人数制のため質の高い練習で日々スキル
アップをしています！

実施日
毎月第 3 木曜日

● 60 歳以上　10：00 〜 11：00

8 月 30 日（土）

ダンス教室（4クール）
活動日：1・2 月（8 回）　水曜日
時　間：幼児コース	 16：30-17：15
	 小学生コース	17：30-18：30
申　込：  11/25（火）〜 12/8（月）

スポーツチャンバラ教室
活動日：1・2 月（8 回）　水曜日
時　間：小学生　18：45-19：45
定　員：30 名
申　込 ：11/25（火）〜 12/8（月）

マンスリー教室（毎月）
活動日：毎週火曜日（月 4 回）
時　間：10：00-11：00
定　員：30 名
申　込 ：第 1 木曜〜第 3 木曜
　　　　（翌月開催分）

わくわく健康教室
活動日：毎月第 3 木曜日
時　間：10：00-11：00
対　象：60 歳以上
申　込：当日会場で受付します

木曜日　体育館 /16：00 ～ 17：30　フットボール場 /17：30 ～ 19：00

スポーツ遊ランド事業

バドミントンクラブ 実施日：毎週 土曜日

● 小 4 〜中 3　18：00 〜 20：00

個人会員　3,000円/1口　　法人会員　10,000円/1口協賛金

ストレッチポール

５月パークゴルフ教室

ルーシーダットン（タイ式ヨガ） ７月ボッチャ教室

空きあります

★スポーツ用品不要
ボールやラケット等は事務で用意します。
体育館開催時には体育館シューズをお持ちく
ださい。

★活動種目
バドミントン、ソフトバレー、ドッジボール、
ドッジビー、卓球、バスケットボールなど
※会場によってできる種目は異なります。
　ご了承ください。

事前にチケットを購入ください
（伊達体育館・梁川体育館・保原体育館・保
原総合公園の券売機で購入できます）

★参加方法
会員：無料　非会員：400 円 / 回

スケジュールはホームページ・SNS でチェック


