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伊達市総合型地域スポーツクラブ

ｆｕｎスポ伊達
ｆｕｎスポ伊達は 4 月で 3 年目を迎えます。令和 6 年度は、ジュニア世代（主に未就学児、小・中学生）を中心に教室を開催。
新事業「ｆｕｎスポーツ事業」を通して、だれでも気軽にスポーツを楽しめる機会を提供します。

送迎支援  始まります！
霊山・月舘地区の希望者を対象に送迎を予定しております。詳細は、事務局までお問い合せください。

月ごとに
楽しめる

スポーツ種目

常時遊べる
卓球

バドミントン

ここからはじまるスポーツライフ

ｆｕｎスポーツ事業だれでも
参加OK

年間開催で週１～２回、伊達市内の体育館で各種スポーツを行います。
スポーツ指導員はつきませんが、個人、友達、家族で自由に楽しめます。
スポーツ体験、運動不足解消、運動の仲間づくりなど、気軽にご参加ください。

活動日 時間 会場

木曜日 17：30 ～ 19：00 伊達・梁川・霊山体育館を週ごとに会場を
巡回して実施します

毎月第 1・3 土曜日 14：45 ～ 16：00 保原体育館

1　活動日に直接体育館へお越しください。
2　参加費は活動日に徴収いたします。
3　運動できる服装、運動靴をご持参ください。
4　会員の方は、会員カードをご提示ください。

参加
方法

【会 員】200 円 /1 回
【非 会 員】400 円 /1 回参加費
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オススメポイント
はじめてでも安心

初心者向けの教室を基本とし
ています。
お子さまの初めてをサポート
します！

保護者の負担が少ない！！
当番がありません。
必要な道具は、こちらで準備
するので購入するものは、基
本ありません。

空きがある教室は、
途中入会可能です。
教室の詳細やお申し込みは

【ｆｕｎスポ伊達】HPを
ご確認ください。
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対象 曜日 時間 会場 種目
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チャレンジスポーツ教室　※通年コースのみ

キッズスポーツ教室 ダンス教室　※ 3 ヶ月コースのみ サッカー教室



協賛金
個人会員	 3,000円/1口
法人会員	 10,000円/1口

個人や法人、団体として、伊達市総合型地域スポーツクラブfun スポ伊達を応援してくださる賛助会員を募集します。
お申込みにつきましてはホームページをご確認ください。賛助会員

令和５年度　活動報告

フットワークや素振りなどの基礎練習
もこなし、バドミントンが上達しました。

バドミントン教室
後期はタグラグビー、バレーボールを
体験しました。

チャレンジスポーツ教室

サッカーと運動神経が良くなる運動に取り組みました。
パス・ドリブル・シュートなど習得しました。

1 年間楽しく活動できましたか？
今年度は暑さの厳しい中でも元気よくボールを追
いかけていたと思います。みんなの成長を見るこ
とができてコーチたちも楽しい時間を送ることが
できて感謝しています。

サッカー教室

福島ユナイテッドスポーツクラブ
後藤 泰一 先生

音楽に合わせて、様々なステップを身につけました。
ダンス発表会に向けて、たくさん練習しました。

ダンスに挑戦してくれたみんな本当にありがと
う！勇気を出して挑戦してくれた事で、1 年間
でみんな本当に見違えるように上手になりまし
た！！これからもどんどん挑戦して欲しいなと
思います！

ダンス教室

DANCE ACTIVITY ONE UP
NALi 先生

最初はラケットに当たらなかっ
た子も徐々に当たるようになっ
ていき成長を感じられました。
なによりもみんなで楽しくでき
たことが嬉しいです！
またのご参加お待ちしてます！

MARRY
五十嵐 孝二 先生

運動能力を高めるために様々な運動プ
ログラムに取り組みました。

キッズスポーツ教室

「親子コース」は親子でスキン
シップをとりながら、「小学生
コース」では各自のペース・目
標で、いろいろな運動に挑戦
し、出来る事も増えた事と思
います。これからもさらに運動
を楽しんで下さい。

キッズワン体育教室
渡辺 裕之 先生

会員交流を目的としてスポーツ雪合戦、紙飛行機飛ばし大会、輪投げ、ソフトダー
ツ、お菓子つかみ取りを行いました。大人も子どもも「走って・よけて・投げて」
たくさん体を動かしました。

スポーツ雪合戦	２月12日（月）
イベント
事業

サッカー・キッズスポーツ・バドミントン・
タグラグビーの教室体験会を実施しまし
た。元気いっぱい体を動かして汗を流し
ました。

11月23日（木）
体験
事業

令和６年度も随時見学・体験受付します。
気になる教室や fun スポーツ事業がありましたら

お気軽にお問合せください。

教室事業


