
令和 4 年 5 月 7 日 ( 土 ) オープニングセレモニー

伊達市総合型地域スポーツクラブオープニングイベントが行われました。体験会では、全員でダンスに挑戦したあと、
それぞれのスポーツを楽しみました。

伊達市総合型地域スポーツクラブは、市民だれもが、体力や、年齢、技術、趣味、目的に応じてスポーツに親しむ
機会を提供します。令和 4 年度は、主にジュニア世代（小学生・中学生）を対象とし、順次、世代や種目を拡大
していきます。
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会費が安く
気軽にはじめ

やすい
回数も時間も
ちょうどいい

たのしい！

子どもの為に
始めたが、

今は、自分が夢中

会員の声
普段やってない

スポーツが
できる

スポーツをたのしむ機会を市民の皆さまへ
いつでも だれでも どこでも いつまでも

ボールと
触れあおう！

卓球のラケットの

持ち方を教わったよ！

親子でボールや
フープ遊び！

チャレンジスポーツ教室

キッズスポーツ教室

サッカー教室

スポーツ活動を通して、会員の
心身の健康増進を目指します

スポーツ・文化を通して、元気で
明るい地域づくりに貢献します●

伊達市総合型地域
スポーツクラブ

とは？



教室案内

参 加 対 象 小学 1 年生～中学 3 年生

実 施 期 日 毎月第 1 土曜日　12 時～ 13 時
第 3 土曜日　9 時 30 分～ 10 時 30 分

実 施 会 場 伊達市立保原小学校　小アリーナ
講 師 DANCE ACTIVITY ONE UP

基本的なダンスステップからヒップホップ、ブレイクダンスなど様々な音楽に合わせたダンスの練習
に取り組む教室です。

ダンス教室

親子でスキンシップをとりながら、マット運動や跳び箱、縄跳びやボール遊びなど、様々な運動を 
体験しながら、子供の運動能力の基礎を育てる教室です。

キッズスポーツ（親子運動遊び）教室

参 加 対 象 就学 1 年前～小学 3 年生の親子（定員：20 組）
実 施 期 日 毎月第 1、第 3 土曜日　9 時 30 分～ 10 時 30 分
実 施 会 場 伊達市立保原小学校　大アリーナ
講 師 キッズワン体育教室

※現在募集を終了しております。

キッズコース レディースコース

参 加 対 象 就学 1 年前～小学 4 年生 小学 3 年生～中学 3 年生の女子
実 施 期 日 毎月第 2、第 4 土曜日　9 時 30 分～ 11 時 30 分

実 施 会 場 ～ 10 月　保原総合公園　ほばら大泉グラウンド
11 月以降　保原総合公園　フットボール場

講 師 だての郷サッカーフェスティバル実行委員会

サッカー教室（キッズコース・レディースコース）

●キッズコース……… サッカーの基礎・を楽しく身につける教室です。
●レディースコース… 女子だけでサッカーをやりたい方向けの教室です。

※現在キッズコースの募集は終了しております。

募 集 中

参 加 対 象 小学 3 年生～中学 3 年生
実 施 期 日 毎月第 2、第 4 土曜日　9 時 30 分～ 11 時 30 分
実 施 会 場 保原総合公園　ほばら大泉グラウンド・テニスコート、伊達市内体育館
講 師 伊達市スポーツ協会各競技団体

陸上競技、硬式テニス、卓球、バドミントン 4 種目のスポーツを各
4 回ずつ行う教室です。5・6 月陸上競技、7 ～ 9 月硬式テニス、 
9 ～ 11 月卓球、12 ～翌年 3 月バドミントン
※ラケット、ボールなど必要な用具は、クラブで準備してあります。
※実施種目につきましては、お問い合わせください。

チャレンジスポーツ教室
募 集 中

募 集 中



体験教室・イベント報告

再募集の教室

市内小学 4 年生～ 6 年生と保護者 17 名
が参加。カヤックをスイス～イと上手に 
操り、夏の楽しい思い出作りになりました！

カヤック体験教室
会場：福島市摺上川ダム ( 茂庭っ湖 )

湖面からの

景色は最高！

市内小学 1 年生～ 4 年生 25 名が参加。
バスケットボールの基本練習・3 × 3 の
試合・フリースロー大会と、大いに盛り
上がりました。

ミニバスケットボール体験会
会場：梁川体育館

バスケをもっとやりたい！

7 30
(土)

8 20
(土)

・年会費は、入会日以降に実施する教室回数分× 500 円となります。
・申し込みは、希望する月の前月 25 日分が締め切りです。

区分 入会金 年会費 スポーツ安全保険料（1人あたり /年額）

個人会員
（中学生までの子ども） 2,000円 教室回数

× 500円
子ども（中学生以下）800円
（入会日～翌年3月 31日まで）

入会金、年会費、スポーツ安全保険料

入会の手続きについて

伊達市総合型地域スポーツクラブ事務局までお越しください。
右記URLより、「伊達市総合型地域スポーツクラブ入会申込書」ダウンロード可能です。
https://www.date-sports.com/?page_id=3679

申し込み方法

サッカー教室
（レディースコース）

ダンス教室 チャレンジ
スポーツ教室



イベント体験教室予告

ニュースポーツ体験やお楽しみ会で
会員同士交流を深めましょう

スキー・スノーボード体験教室を予定
しています！
対 象 小学 5 年生～中学 2 年生
定 員 20 名

対 象 スポーツクラブ会員

12 月 24 日 ( 土 )
会員交流イベント

1月 28 日 ( 土 )
スキー・スノーボード

  伊達市総合型地域スポーツクラブの愛称を募集します。市民の方が親しめる愛称を 
考えて、是非ご応募ください。

【応募方法】 応募用紙を郵送・メール・FAX にて送付または、事務局までご持参ください。
 応募用紙は、事務局ホームページからダウンロードください。

【応募資格】伊達市内の小・中学生（1 人 1 回）
【応募期間】令和 4 年 11 月 1 日（火）～ 11 月 30 日（水）
【選考方法】審査の上、決定します。
【結果発表】受賞者にお知らせするほか、ホームページにて発表いたします。
【記 念 品】最優秀賞：1 点　クオカード 1 万円分
 優  秀  賞：2 点　クオカード 5 千円分

愛称募集します！
お知らせ

賛助会員募集

個人や法人、団体として、伊達市総合型地域スポーツ
クラブを応援してくださる賛助会員を募集します。

個人会員 法人会員

3,000円 /1口 10,000円 /1口

伊達市総合型地域スポーツクラブ事務局
一般財団法人　伊達市スポーツ振興公社　事業課
〒 960-0663　伊達市保原町字舟橋 237 番地 6（保原プール内）
電話：024-597-6603
平日 9 時～ 17 時

お問い合わせ先

※詳細は、後日ホームページに掲載します。


