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一般財団法人  伊達市スポーツ振興公社

〒 960-0634
福島県伊達市保原町大泉字宮脇265番地
TEL：024-597-8015　FAX：024-597-8016

公社・管理施設・funスポ伊達に関するお問合せ

〒960-0663
福島県伊達市保原町舟橋237番地6（保原プール内）
TEL：024-597-6603　FAX：024-572-7225

事業に関するお問合せ

伊達市コロナワクチン接種会場の為、

10月2日（月）～
	 12月28日（木）
一般貸出を休止させていただきます。

保原体育館
貸出休止のお知らせ

12月29日（金）～
	 1月3日（水）まで
年始は、
1月4日（木）から開始

保原総合公園・伊達市内体育施設

年末年始休業のお知らせ
公社HP

@user-sc6qi5ht8q

YouTube

@DATE_SPORTS_DSP

Instagram

@DATE_SPORTS_DSP

X（旧Twitter）

公式 SNS

ZUMBA®

【開催日】2月5日～3月25日（7回）
	 毎週月曜日
	 ※2/12の開催はありません
【時　間】19時～20時
【場　所】保原体育館	【定　員】25名
【受講料】3,500円	 【申込期間】１月9日（火）～1月19日（金）

音楽に合わせてエクササイズ
するダンスエクササイズ

マンスリー教室

【開催日】毎週火曜日
【時　間】10時～11時
【場　所】保原プールロビー
【定　員】20名
【受講料】 1,000円 /月
【申込期間】毎月第１木曜日～第3木曜日（翌月分）

ストレッチやヨガなどの軽運動で運動習慣を
身につけましょう

申込み・お問合せ　☎024-597-6603 申込み・お問合せ　☎024-597-8015

ZUMBA講師
佐藤奈津実さん

第 10回市町村対抗福島県ソフトボール大会　伊達市チーム

初優勝！おめでとうございます！
【試合日】
令和5年10月21日･22日･28日･29日
【試合結果】
１回戦 vs 猪苗代町	 ○６-１
２回戦 vs 会津坂下町	 ○６-０
３回戦 vs 福島市	 ○５-４
準々決勝 vs 小野町	 ○４-０
準決勝 vs 二本松市	 ○４-２
決　勝 vs 国見町	 ○４-３

教室案内



1 回目 10：00 ～ 12：00	 2 回目 12：45 ～ 14：45
3 回目 15：15 ～ 17：15	 4 回目 18：00 ～ 20：00

梁川・保原プール
営業時間

伊達市パークゴルフ場

★ルールとマナーを学び、
実際にプレーしましょう。

開催日 申込期間
1/19（金）12/11（月）～12/25（月）

3/15（金） 2/15（木）～2/29（木）

【時　間】 9時～11時30分
【対　象】一般（18歳以上）
【定　員】18名（先着順）	
【受講料】1,000円
【場　所】伊達市パークゴルフ場
	 クラブハウス

初心者講習会

大会名 開催日 曜日 対象 定員 参加料 申込期間
伊達市パークゴルフ場
新春大会 1月9日 火 一般

（18歳以上） 130 1,500円 12/1（金）～12/22（金）

伊達市パークゴルフ場
会員限定大会 2月15日 木 PG会員

限定 130 1,000円 1/17（水）～2/7（水）

パークゴルフ大会

申込み・お問合せ　☎024-563-3950

男子入賞者

女子入賞者

公社杯大会報告10月９日(月)

【開　催】1月10日～3月13日
	 毎週水曜日（10回）
【時　間】13：00～14：30
【受講料】会員：6,000円　一般：7,500円
【申込期間】11月14日（火）～12月17日（日）

成人スイム＆ウォーク（冬季）
定員20名

【開　催】1月11日～3月16日（10回）
【コース・時間】	 木曜コース	 16：30〜18：00
	 	 土曜Aコース	 13：30〜15：00
	 	 土曜Bコース	 15：30〜17：00
【受講料】ファミリー会員：5,000円　小学生：6,500円	
【申込期間】11月14日（火）～12月17日（日）

小学生水泳教室（冬季）
各3コース 定員30名

梁川プール 成人・小学生水泳教室案内 休館日　毎週月曜日
申込み・お問合せ　☎024-577-4161

保原プール 成人水泳教室案内 休館日　毎週火曜日
申込み・お問合せ　☎024-572-7222

【開　催】1月11日～3月14日
	 毎週木曜日（10回）
【時　間】13：00～14：30
【受講料】会員：6,000円
	 一般：7,500円
【申込期間】
12月1日（金）～12月28日（木）

スイム＆ウォーク（冬季）

定員20名

【開　催】1月12日～3月15日
	 毎週金曜日（10回）
【時　間】13：15～14：15
【受講料】会員：4,000円
	 一般：5,000円
【申込期間】
12月1日（金）～12月28日（木）

スイミング（冬季）
定員10名

【開　催】2月 7日～ 28日
	 毎週水曜日 (4回 )
【時　間】19：00～ 20：00
【受講料】会員：2,000 円
	 一般：3,000 円
【申込期間】
1月 4日（木）～ 1月 31日（水）

アクアビクス（冬季）
定員30名

第61回伊達ももの里マラソン大会
9月3日 (日 )

４年ぶりに開催しました！

大会運営にご支援・ご協力いただきました
すべての皆さまに心から御礼申し上げます。

伊達市総合型地域スポーツクラブ【funスポ伊達】

見学も随時受け付けております。
詳しくはホームページをご覧ください。会員募集中！


