
７月から新曲練習中です！ 休憩の合間には水浴びをします🏊

楽しくバスケットボールを体験しました🏀 次回からテニスです🎾
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伊達市総合型地域
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７月活動報告
キッズスポーツ教室

正しいフォームが確認できる棒を導入しました🏸バランスボール運動、タオル遊びを行いました🏃

バドミントン教室
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