
伊達市総合型地域
スポーツクラブ

キッズスポーツ教室
キッズコースは保護者も参加できる教室です！

リズムをとる動きなど基本から練習します！ サッカーだけでなく、運動能力アップの練習も行います！

台車遊び、ボール遊びを行いました🚗

６月からバスケットボールに挑戦！🏀まずはボールに慣れる練習から！

バドミントン教室
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チャレンジスポーツ教室
（バスケットボール）
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