
伊達市総合型地域
スポーツクラブ

キッズスポーツ教室
基本を身につけて上達しています。

曲に合わせて、振付も覚えていきます。 教室の後半にはミニゲームをします！

マットを使っていろいろな運動をしました！

ボールは友達！楽しくサッカーを体験しました。次回はバスケットボールです
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