
ほとんどがサッカー
初心者でしたが、回
数を重ねるごとに
上達してきて、また
最初は引っ込み思
案だったけど徐々に

積極的になってくる様子が見受けられました。
１年間よく頑張りましたね。
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サッカーの基礎を楽しく身につけるさまざまなプログラムに取り組み、
11 月以降は、新しくできた伊達市フットボール場で元気いっぱい
サッカーを楽しみました。

サッカー教室
キッズコース・レディースコース

陸上競技・硬式テニス・卓球・バドミントンの様々なスポーツに
チャレンジして、スポーツを始めるきっかけづくりになったようです。

基本的なダンスステップからヒップホップ、ブレイクダンスなど、
様々な音楽に合わせたダンスの練習に取り組みました。
上手になりたい！もっと踊りたい！と積極的に練習しがんばりました！

チャレンジスポーツ教室

ダンス教室

ダンスを通して子どもたちは
慣れない動きにたくさん挑戦し、
うまくできたりできなかったり
しながら音楽とダンスを楽しんで
いました _̂̂ 子供たちには成果
ではなく挑戦する事の大切さ
と自分の新しい一面をみれる
楽しさを感じてもらえたの
ではないかと思います。

先生から

鈴木先生瀬戸桜子さん
の保護者

参加者から 毎回参加して、家でも
楽しそうにダンスをして
いました。体を動かすのは
得 意 で は な か っ た の
ですが、スポーツに興味
を持ち、来年度は別の
種目の教室にもチャレンジ
します。

⻑⾕部いろはさん
の保護者

参加者から 今までは、家で過ごす
ことが多かった子ども
ですが、サッカー教室
に参加するようになっ
て、体を動かすことが
楽しくなったようで、
親子で外遊びをする
機会が増えました。

先生から 田代将太郎くん

これからもっと
上手になりたい！

髙田愛依さん

バドミントンを
続けます！

佐藤亮太くん

来年度も続けて
頑張ります。

小林みちさん

続けたい！

親子でスキンシップを取りながら、マット運動や跳び箱、縄跳びや
ボール遊びなどの運動に取り組みました。楽しみながら運動を
通して、子どもたちの運動能力も高まったようです。

キッズスポーツ教室

菅野笑くん親子

参加者から 毎回実施する内容が異なる
ので、月 2 回の教室を
楽しみにしていました。
親子で参加できるため、
子どもと体を動かす良い
機会になりました。 半澤先生・渡辺先生

先生から 親子で沢山の「運動遊び」
に挑戦して頂きました。
子ども達は運動神経アップ
に保護者の皆さんは運動
不足解消になった事と思い
ます。これからも更に親子
で運動を楽しんで下さい。

令和
5年度会員募集中！

どんどん上達！

試合も⽩熱！

最初は慣れない

動きに苦戦

陸上！たくさん

走ったよ！

⾬の⽇は、
体育館で練習！

跳び箱４段
とべたよ！

レディースも
仲良く和気
あいあい♥

いろんなステップ

教えてもらったよ～

お父さん・お母さんも
頑張りました！

参加者から

親子で
楽しい時間

ｆｕｎスポ伊達



霊山
登山

スキー
体験

会員交流
イベント

愛称
決定

霊山登山当日は、天候に恵まれ、絶好の山登り日和でした。
絶景スポットで写真撮影をしたり、道先案内人さんのお話を
聞いたりと親子で協力しながら楽しい思い出になりました。

親しみやすい愛称を募集し、
審査の結果、梁川小学校 5 年生
池田都姫さんが考えた

『ｆｕｎスポ伊達』に決まりました。

初めてスキーを体験した子が
多く、最初は上手く滑れず
大苦戦する姿も…。
1 日を通して練習し、全員が
リフトに乗って上手に滑れる
ようになりました！

会員同士の交流を目的とした
会員交流イベントを開催しました。

10月29日（土）

『ｆｕｎスポ伊達』
に決定

令和４年10月～体験 ・ イベント事業活動報告

小学5年生～
中学2年生と保護者

参加者

12月24日（土）

保原小学校アリーナ
場　所

1月28日（土）

小学5年生～中学2年生
参加者

みやぎ白石蔵王スキー場
場　所

12月23日(金)授賞式

賛助会員
募集中！FC.ヴェルジナーレジュニア

賛助会員

ヤッホー！

景色最高！
大きい岩が
いっぱい!!

ドッチビー！
親子対決

優しく教えて
もらったよ

歴史を学び

ながら霊山の

景色を満喫！

スカットボール！

入ると嬉しい！

人生初リフト！

楽しくスポーツを英語で表し、それを略して
ｆｕｎスポ。それに伊達をつけました。

世界に一つの

松ぼっくりツリーと

繭玉でうさぎを

作ったよ

最初は、

スキー板に
苦戦

スキー
最高！

スピードにも
慣れてきた！

ボーゲン習得中


